
  Przejdź do treści
    
  
    
        
    
            
            
  Szukaj 
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            Strona nie znaleziona
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          Wydarzenia

        
        
      
      
  
          
                        
          
 wszystkie
Gdańsk
Gliwice
Katowice
Koszalin
Kraków
Lublin
Łódź
Olsztyn
Poznań
Toruń
Warszawa




        

              

                    
          

      





    

  
  
      
        
      
          10 kw
śr.

    
          Kirtan Medytacja w Śpiewie. Poczuj wewnętrzny spokój.  
  
          
  
    18:00
  

    
          
  
    Toruń  

    

  
      
          10 kw
śr.

    
          Hatha - Joga dla początkujących  
  
          
  
    18:00 - 19:30
  

    
          
  
    Lublin  

    

  
      
          10 kw
śr.

    
          Relaksacja antystresowa  
  
          
  
    18:00 - 19:30
  

    
          
  
    Warszawa  

    

  
      
          10 kw
śr.

    
          Medytacja od podstaw  
  
          
  
    19:00
  

    
          
  
    Medytacja Live  

    

  
      
          10 kw
śr.

    
          Muzyczna Medytacja - kojący odpoczynek  
  
          
  
    20:00 - 21:00
  

    
          
  
    Lublin  

    

    

  
  
  
  
      
      zobacz wszystkie    

  
  

    


            [image: Weekend z medytacją w Sielpi Wielkiej 15-17 marca 2024r]

  Daty przyszłych weekendów z medytacją

  1 - 3 września 2023r


    


          Facebook

        Mantra.pl


    


          Cytat miesiąca

        
        
  
  
      
        
      
          
  
    Kto widzi Duszę Najwyższą w każdej żywej istocie, wszędzie taką samą, dla tego jego własny umysł nie będzie przyczyną degradacji. A zatem osiąga on transcendentalne przeznaczenie
  

    
          Bhagavad Gita 13.29  
  

    

  
  
  
  
  
  

    


          Newsletter
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          Na skróty

        
        
  
  
      
        
    
        
    
    
    
          
  
    [image: Test prakriti i vikriti]  

    
    
    

    
    
    
          Test prakriti i vikriti
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          Wegetariańska wigilia
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          Potrawka z batata, dyni i jarmużu
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          Pyszne śniadanko

    
    
    


  

  
    
        
    
    
    
          
  
    [image: Noworoczne postanowienia]  

    
    
    

    
    
    
          Noworoczne postanowienia
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          Miód w Ayurwedzie - działanie
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Strona poświęcona zdrowemu stylowi życia, jodze i medytacji.

Stowarzyszenie Szkoła Medytacji i Samorealizacji

ul. Janusza Kusocińskiego 9, 41-407 Imielin
KRS: 0000317298, NIP: 6631833770
    


          Formularz kontaktowy

        
      
                    

                
  
  
  
    
  
  
    You must have JavaScript enabled to use this form.  




  Adres email *
 



  Miasto 
 



  Temat *
 



  Wiadomość *
 











   Wyrażam zgodę na przetwarzanie podanych danych osobowych w celu przygotowania i wysłania odpowiedzi. *




  Zostaww pustee 
 






  


    
    


          Mantra w Polsce
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  Gdańsk

  Gliwice

  Katowice

  Koszalin

  Kraków

  Lublin

  Łódź

  Olsztyn

  Poznań

  Toruń

  Warszawa

  Wrocław
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